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REGULAMIN
| RUNDY ”LIGI STRZELECKIEJ”KLUBOW ZOtNIERZY REZERWY
PODKARPACKIEJ ORGANIZACII LIGI OBRONY KRAJU W 2022 ROKU.

CEL ZAWODOW :

Popularyzacja sportu strzeleckiego wsrdd cztonkéw Klubdw Zotnierzy Rezerwy Ligi Obrony Kraju
Podkarpackiego Zarzadu Wojewddzkiego;

Inspirowaé cztonkéw Klubéw Zotnierzy Rezerwy LOK do aktywnej dziatalnosci spotecznej w swoich
srodowiskach oraz ksztattowac i krzewi¢ wiedze obronng w spoteczenstwie.

Wytonienie mistrzow indywidualnych i druzynowych na 2022 r.

zdobywanie po zakonczeniu cyklu zawodéw Wawrzynéw Strzeleckich ( LAUR STRZELECKI )

w zaleznosci od uzyskanych wynikow ;

MIEJSCE, TERMIN | ORGANIZATOR ZAWODOW;

Zawody zostang przeprowadzone na strzelnicy pneumatycznej ZR LOK w Rzeszowie w dniu 26 marca
2022 roku;

Zawody organizuje Biuro Podkarpackiego Zarzgdu Wojewddzkiego Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie,
Wojewddzka Komisja ds. KZR — LOK, ZR LOK w Rzeszowie oraz przy pomocy Podkarpackiego

Zwigzku Strzelectwa Sportowego;

Zawody przeprowadza Komisja sedziowska wyznaczona przez Kolegium Sedziow WZSS
w Rzeszowie w sktadzie:

Kierownik Zawodow — pptk rez. Wiestaw KARPIUK
Obserwator WZSS w Rzeszowie — Janusz SZCZEPANSKI

Sedzia Gtowny Zawoddéw — Janusz SZCZEPANSKI
Przewodniczgcy komisji Klasyfikacyjnej — Janusz SZCZEPANSKI
Kierownik Biura Obliczen — Wiestaw KARPIUK

Sedzia Gtowny strzelan — Zenon KRAWIEC

Sedzia pawilonowy — Piotr WOICIAK

Sedzia stanowiskowy — Pawet KWIATEK

Komisja rozjemcza : Przewodniczacy — Sedzia Gtéwny Zawodow

Cztonkowie e




3. PROGRAM ZAWODOW:

» Program zawodow obejmuje dwie konkurencje :

1) Konkurencja strzelanie nr 1 z pistoletu pneumatycznego*

¢ odlegtos¢ strzelania - 10m ; ®
* cel — tarcza ppn
* postawa — stojgc z wolnej reki

¢ jlosé strzatow

strzaty prébne nielimitowane do jednej tarczy — czas 3 minuty,
20 strzatéw ocenianych (po 5 strzatow do 1 tarczy) - czas 20 minut)
* ocena wynikow — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu

2) Konkurencja strzelanie nr 2 z karabinu pneumatycznego*

* odlegtos¢ strzelania - 10m ®
e cel — tarcza kpn
®* postawa — stojac
e jlos¢ strzatow — strzaty probne nielimitowane do 2 tarcz — czas 3 minuty,
20 strzatéw ocenianych (po 2 strzaty do 1 tarczy) - czas 20 minut)
* ocena wynikow — suma pkt. uzyskanych w strzelaniu
*

- Pistolety i karabiny pneumatyczne dopuszczone sg klubowe i prywatne

4. SKLAD DRUZYNY:

> trzech zawodnikdw reprezentujacych klub LOK / dopuszcza sie udziat wiekszej ilosci zawodnikéw po
uzgodnieniu z organizatorem zawodéw/;

5. KLASYFIKACJA | OCENA WYNIKOW:

> W zawodach przeprowadza sie klasyfikacje indywidualng w kazdej konkurencji strzeleckiej, w dwuboju
strzeleckim oraz klasyfikacje zespotowg zgodnie z Regulaminem ”Ligi strzeleckiej” KZR — LOK 2015
z dnia 04 lutego 2015 r. ZG LOK i regulaminem zawoddéw KZR — LOK Podk. Org. Woj. na 2022 rok.
Czas sktadania protestow : Wszelkie protesty dotyczgce oceny wynikdéw muszg zostac ztozone w ciggu
10 minut po ogtoszeniu wstepnych rezultatow na gtéwnej tablicy wynikéw (przepis 6.4.2 e ISSF).
Godzina i minuta, w ktorej konczy sie czas na sktadanie protestow musi zostac¢ ogtoszona na gtéwnej
tablicy wynikéw, niezwtocznie po opublikowaniu wstepnych wynikéw. Informacja o miejscu sktadania
protestéw musi zosta¢ umieszczona w oficjalnym programie zawoddw — jest to Biuro zawodow.

6. NAGRODY | WYROZNIENIA :
> za zajecie 1 miejsca w klasyfikacji indywidualnej w kazdej konkurencji zawodnik otrzymuje pamigtkowy
puchar i dyplom, 2-3 miejsca pamigtkowy dyplom,

> za zajecie 1-3 miejsca w klasyfikacji dwuboju strzeleckiego zawodnicy otrzymujg pamigtkowe puchary,
dyplomy i medale;

> w klasyfikacji generalnej zespotowej za zajecie 1-3 miejsca zespoty otrzymujg pamigtkowe puchary,
i dyplomy ;



7. BRON | AMUNICJA :

> bron pneumatyczng na zawodach zabezpiecza organizator zawodow, kluby mogg zabezpieczy¢ dla
swoich zawodnikéw swojg bron klubowa lub prywatna.

> s$rut do wszystkich konkurencji zabezpiecza organizator zawodow,
/dopuszcza sie zespotom strzelaé¢ z wtasnego $rutu po zgtoszeniu Sedziemu na stanowisku/,

8. ZASADY FINANSOWANIA :

> bezposredni organizator pokrywa koszty organizacyjne zawodow (w tym wyzywienie zawodnikow
oraz 0s6b funkcyjnych w zawodach);

> organizacje delegujace zawodnikéw na zawody pokrywajg koszty uczestnictwa zawodnikéw oraz
0s6b towarzyszgcych w zawodach i przejazdy;

9. SZCZEGOLOWE POSTANOWIENIA ORGANIZACYIJNE;
> W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem majg zastosowanie przepisy “Postanowien ogdlnych”
w Regulaminie Ligi strzeleckiej KZR-LOK na 2017 rok oraz przepisy PZSS i UIT.
> Organizator zawoddéw ma prawo do zmiany regulaminu przed zawodami po uprzednim powiadomieniu
Kierownikéw zespotow.
> Do Komisji rozjemczej wchodzg : Sedzia Gtéwny Zawoddw, Sedzia konkurencji strzeleckiej oraz trzech
kierownikdéw zespotéw wybranych na odprawie technicznej przed zawodami.

10. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA,;

> Kazdy uczestnik przebywajacy na strzelnicy obowigzkowo musi sie zapozna¢ z regulaminem strzelnicy
w zakresie przepisow bezpieczenstwa na strzelnicy w czasie pobytu i strzelania;

> Bron moze by¢ zatadowana tylko na linii ognia i tylko po wydaniu komendy tADUJ lub START;

> Po oddaniu ostatniego strzatu, przed opuszczeniem linii ognia i poddaniem sie kontroli sedziego,
strzelec musi upewnic sie, ze zamek jest otwarty, a w komorze nie ma nabojéw;

> Wszelka bron musi by¢ roztadowana, z wyjatkiem sytuacji, gdy strzelcy znajduja sie na linii ognia
i wydana zostata komenda tADUJ lub START. Jeéli strzelec oddaje strzat przed podaniem komendy
tADUI lub START, albo po wydaniu komendy STOP lub ROZtADUJ moze zostac zdyskwalifikowany;

> Natychmiast po wydaniu komendy lub sygnatu STOP wszyscy strzelcy muszg niezwtocznie przerwac
strzelanie. Po wydaniu komendy ROZLADUJ wszyscy strzelcy muszg roztadowaé swojg bron i odtozy¢
bron na stoliki. Strzelanie moze zosta¢ wznowione tylko po ponownym wydaniu komendy tADUJ lub
START.

> komendy tADUJ, START, STOP i ROZtADUJ, oraz inne polecenia moze wydawac Sedzia Gtéwny Strzelan
oraz wilasciwi Sedziowie stanowiskowi.

UWAGA!!!

1) W zwigzku z panujaca pandemig koronawirusa nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ i stosowac sie do
obowigzujgcych zalecen. Podczas zawoddw obowigzuje nakaz stosowania rekawiczek ochronnych,
maseczek ostaniajgcych nos i usta oraz stosowanie 1,5 metra dystansu od innych oséb.

e 7Zgodnie z § 9 ust. 7 Rozporzadzenia Rady Ministréw z 6 maja 2021 r. realizowa¢ obowigzek zakrywania
ust i nosa, o ktorym mowa w § 24 ust.1, do czasu zajecia przez niego miejsca oraz podczas poruszania
sie na terenie tych obiektow;

2) zachowac 1,5 m odlegtosci od innego widza — w przypadku obiektéw bez wyznaczonych miejsc;
nie stosuje sie obowigzek zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki, przytbicy
albo kasku ochronnego ust i nosa na zajeciach lub wydarzeniach sportowych oraz wspétzawodnictwie
sportowym cyt., sedzidw, trenera oraz osoby uprawiajgcej sport.”.

» Surowo zabronione jest spozywanie napoi alkoholowych i odurzajacych przez zawodnikéw
i 0sob przebywajgcych na strzelnicy w czasie strzelan — zawodnik naruszajacy przepisy i bedacy
pod wptywem w/w srodkéw bedzie zdyskwalifikowany wraz z zespotem;



> Za bezpieczenstwo oséb znajdujgcych sie na terenie strzelnicy jest odpowiedzialny prowadzacy
strzelanie — Sedzia Gtowny Strzelan;

> Zaorganizacje dziatan o charakterze ratunkowym na terenie strzelnicy jest odpowiedzialny Kierownik
strzelnicy;

ORGANIZATOR
PODKARPACKI ZW LOK W RZESZOWIE



